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SPRAK OCH LITTERATUR
AMNE 1A

Rubrik: Formulera sjélv din rubrik, men den ska innehalla ordet “medkiénsla”.

I Svenska Dagbladet kunde man hosten 2014 lisa att det 1 Stockholm ska bildas
ett nytt tvirvetenskapligt forskningscentrum. Dér ska det bland annat forskas om
medkinsla. Tanken bakom detta &r att medkinsla 4r en viktig forutsittning for
att skapa ett socialt hallbart samhélle.

Lis bifogade dokument och skriv en kronika kring begreppet medkdinsla. Har
det en plats i dagens samhille tycker du? Ar medkinsla en medfodd egenskap
eller ndgot man bor ldra sig? Kan brist pd medkénsla innebéra en fara for oss
som individer och samhille?

En kroénika &r en personligt hallen text kring ett aktuellt &mne.

Dokument 1: Sara tigger — for tiggarna: medmdinskligt ansvar.
Aftonbladet den 24 november 2014

Dokument 2: Elever i Orebro protesterar mot utvisning av kompisens pappa.
Expressen den 1 december 2014

Dokument 3: Medkdnsla viktigt for var overlevnad.
Expressen den 1 december 2014

Dokument 4: Nytt center ska forska om godhet.
Aftonbladet 24 november 2014
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Dokument 1/Document 1:
Sara mendie — pour le mendiants: « responsabilité de bienfaisance »
Kailla/Source : Le journal Aftonbladet le 24 novembre 2014

Sara tigger — for tiggarna:

”Medmiinskligt ansvar”

Pa mandagen satte sig Sara Aderby med en skylt utanfor sin lokala Hemkop-
butik. Bakom finns en vilja att fa fler att forsta tiggares situation.

“Hej! Jag sitter inte hir for att tigga utan for att belysa ett samhallsproblem. Det &r inte
“ flashigt att sitta si hér utan den sista av utvédgar for en ménniska som annars star

utan inkomst. Skiink gdrna en slant i min medménniskas mugg (eller 1 min for all del,

den hamnar #nda i hens senare) medménskligt ansvar”, star det pa skylten.

— Jag gor det hér for jag anser att det méste upp pé den politiska agendan. Vi har
mainniskor som sitter och tigger utanfor affdrer och pa andra platser. De gor inte det for
att de har ett val utan for att de saknar val, sdger Sara Aderby.
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Dokument 2/ Document 2:
Des éleves a Orebro protestent contre [’expulsion du pére de leur ami

Killa/Source: Le journal Expressen le ler décembre 2014

- Expressen

- € Elever i Orebro protesterar mot
utvisning av kompisens pappa.

12-ariga Maria Ahmed kom som ensami
flyktingbarn till Sverige for tre dr sedan. Nu har
hennes pappa lyckats ta sig hit — men hotas av
utvisning till Afghanistan. Nu protesterar
kompisarna i klass 6B pa Sorbyingsskolan i
Orebro mot Migrationsverkets beslut.

Maria Ahmed och hennes pappa.

Maria Ahmed, 12, kom till Sverige fran Afghanistan for tre ar sedan. Familjen hade i alla
hast fatt limna Afghanistan pa grund av det radande sikerhetsldget. Men under flykten
splittrades Maria frén sin mamma, pappa och syskonen. Nir Maria kom till Sverige fick hon
ganska snabbt permanent uppehallstillstand, och under de r som har gatt har hennes familj
vid flera tillfdllen ansokt om att fa aterforenas i Sverige — men utan resultat. 2013 Iyckades
dock hennes pappa ta sig till Sverige, men éterféreningen blev inte vad Maria hade hoppats
pé. Hennes pappa sattes i forvar hos Migrationsverket i vintan pa avvisning.

Nu har hennes kompisar i klass 6B pa Sérbyingsskolan i Orebro startat en protestrorelse mot
Migrationsverkets beslut. P4 hemsidan viprotesterar.nu skriver eleverna Ebba, Enja, Yuna,
Agnes, Lucas, Jonna, Henrik, Harley, Isac, Iris, Olle, Martin, Julius, Alexander, Dimitrij och
Michael att alla barn har ritt till sina fordldrar. De uppmanar ocksé alla att skriva pa en
protestlista som ska skickas till Migrationsverket.

Eleverna har ocksa skickat ett protestbrev till Migrationsverket dir de skriver foljande:
”Ska Maria verkligen beh6va vixa upp utan fordldrar nér de faktiskt finns?! Vi &r arga och
upprorda for att ni utsétter bdde Maria och hennes pappa for det hér! Han har ju sin dotter i
Sverige och vi fattar inte varfor han behdver aka tillbaka?!”.
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Dokument 3/Document 3:
La compassion est importante pour notre survie

Killa/Source : Le journal Expressen le 1¥ décembre 2014

Medkénsla viktigt for var éverlevnad
James Doty dr alkoholistbarnet som blev neurokirurg
och startade ett forskningscenter

for medkinsla och altruism vid Stanford i USA.

Niir han var 13 véinde livet — tack vare en kvinna som
lirde honom positivt tinkande. Folj Idagsidans besok i
USA om det nya forskningsomradet medkinsla.

James Doty

MEDKANSLA - DEL 1 - EN SERIE OM HUR VI

AR GJORDA FOR ATT BRY 0SS OM

Neurokirurgen James Doty vet hur det kdnns att vara fattig. Skammen. Som den gangen han
var pojkscout hos polisen och rékade vara med och gripa sin pappa for fylla och smabrott.
Hemma var det ju vardag. Att han inte bérjade med droger och kriminalitet brukar han tacka
kvinnan i kvarterets nya trolleributik fér. Han var 13 &r, och dérinne stod hon i grétt utslaget
hér, langkjol och ett stort leende. Efter en stund hade hon sagt: "Jag gillar dig! Om du
kommer hit varje dag i sex veckor ska jag ldra dig ndgonting.”

Kvinnan gav James 6vningsuppgifter i medveten nérvaro och positivt tdnkande. Han tréinade
flera timmar dagligen och blev forhérd pa hemlédxan. Fréan att ha ként sig arg och frustrerad
over livets orittvisor borjade han tinka att han hade fantastiska mojligheter. Han kallar det
sjélv for en forvandling

Sedan dess — i kortversion — har James Doty blivit neurokirurg, startat féretag, investerat 1 IT-
branschen, forlorat allt och &ndé givit bort en formogenhet till vilgérenhet. Nu opererar han
hjdrnor p& Stanforduniversitetet dir han 2007 ocksa startade ett forskningscenter {or
medkinsla och osjidlviskhet — Center for Compassion and Altruism Research and Education,
CCARE.

James Doty vill inte bara kartligga medkénslans neurologi — frdn evolutionen och framat —
utan ocksa skapa en hel triningsrorelse for att vi ska bli bittre pa att kiinna med andra. Inte
konstigare #n att ga pa gym for musklerna, menar han.

Medkinsla brukar definieras som en mer aktiv reaktion dn empati, vilket dr formégan att
kinna in andras kénslor. Medkénslan vicks av andras lidande och att man vill férséka gora
nagot at det. Forskningsresultat hittills visar en méngd positiva effekter av att 6va upp sin

“compassion” — som att std emot negativ stress, f& mindre &ngest och béttre immunforsvar.
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Tillbaka till kvinnan i trolleributiken — hur kunde de évningar hon gav dig éindra dina
tankar?

— Omraden i hjdrnan som &r forknippade med beloning stimuleras och da frigérs dopamin,
forklarar James Doty. Det hinder nér vi far mat, sexuell tillfredsstillelse och — sa som vart
samhille har format oss — pengar. Men det som &r intressant hér 4r att var medkénsla med
andra kan frigéra mer dopamin én bade sex och pengar.

Han och andra forskare som ir intresserade av grunden for var medkénsla talar mycket om att
den finns med oss genetiskt.

Hur da?

James Doty tar det fran borjan. Evolutionen. Han ténker pa samarbete, sammanhéllning och
formagan att bry oss om ménniskor utanfér den egna familjesfdren. Den medlem i samlare-
jdgarestammen som inte gjorde sitt jobb satte hela gruppen pa spel. Férmagan att knyta
sociala band utvecklades och det blev naturligt att bekymra sig om andra. Men att kinna s
stark omsorg har ett hogt pris, om man ser till evolutionen. Alltsd méste det vigas upp av en
massa fordelar, menar James Doty.

Annars hade dessa gener inte forts vidare?

— Nej, och nu kan vi se fordelarna empiriskt. Den som
samarbetar och dr snill far sdnkt blodtryck, den som
hjélper andra far stirkt immunfdrsvar och lingre livslidngd,
forklarar James Doty och berittar om en studie med en
grupp pensiondrer som dgnade sig ett par gdnger i veckan
at frivilligarbete. De levde ldngre 4n kontrollgruppen som
bestdmde sig for att inte anvénda sin tid till vélgérenhet.

— Vi dr skapade for att bry oss om varandra, och forskningen tyder pa att det finns sérskilda
banor 1 hjdrnan for medkénsla, fastslar James Doty.

Exakt vilka dessa 4r vet compassionforskarna énnu inte. Eller vilka som 4r mest benégna att
verkligen gora det. Kanske skulle psykopater finnas som ytterlighet i ena dnden, och
maximalt medkénnande individer i den andra, foreslar han och spekulerar lite skdmtsamt:

— Jag tror boérsméklare dr psykopater ... Haha ...

— Men faktiskt, beloningssystemen som maste aktiveras for att vara i bérsméklaryrken
uppmuntrar den sortens ménniskor som drivs av egenintresse, dr skrupelfria och inte bryr sig
om andra. Supermedkinnande personer dr ovanliga i den miljén, de skulle aldrig dverleva dér.

— For att 6verleva som art — och det har forskning visat om och om igen — maste vi samarbeta.
Och det betyder att vara snilla mot varandra.
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Dokument 4/Document 4:
Un nouveau centre va faire des recherches sur le theme de la bonté

Killa/Source : Aftonbladet le 24 novembre 2014

‘ Aftonbladét

Nytt center ska forska om godhet

SOCIALA FORMAGOR

Ett nytt forskningscenter kring medKkiinsla,
empati och tillit har bildats vid Karolinska
institutet. Syftet ér att 6ka kunskapen om de
egenskaper som gor att vi samarbetar
bittre.

Walter Osika (t h), stressforskare, ar

forestandare for det nya centret for social hallbarhet, Center for social sustainability vid
Karolinska institutet. Likaren, professorn och forfattaren Stefan Einhorn dr ordférande 1 dess
styrgrupp.

— Nir isar smiilter och sjoar forsuras talar vi om ekologisk hallbarhet. Vi vill
komplettera det perspektivet och tala om social hallbarhet, séger psykologen Christina
Andersson, en av grundarna till ett nytt forskningscenter med inriktning pd medkénsla,
altruism, empati och tillit.

Den 1 juni bildades Center for social sustainability vid Karolinska institutet. Det ska dels
kartligga tidigare forskning, dels stotta nya forskningsprojekt om social hallbarhet. Och sa
ska man s smaningom kunna ge kurser och utbildning inom den 6vergripande frigan: hur
kan vi fungera bittre tillsammans, bade som individer, i grupper och i organisationer, sé att
hela samhallet blir mer hallbart?

altruism: osjéilviskhet, det att sitta andras intressen framfor sina egna
tillit: dvertygelse om ndgons goda avsikter
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SPRAK OCH LITTERATUR

Amne 1B

NOVELLANALYS

Gdér en novellanalys av Hjalmar Soderbergs novell Pdlsen. Du ska resonera
kring innehall, sprak och berdttarteknik. Du far gdrna ha ett personligt tilltal
med egna asikter i din novellanalys. Tdnk dig att din analys skulle kunna
publiceras i en svensk tidning, t ex Dagens Nyheters sindagsbilaga eller ett
manadsmagasin
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Pélsen (la Fourrure) - Hjalmar S6derberg

Det var en kall vinter det aret. Minniskorna krympte ihop i kélden och blevo mindre,
utom de som hade pélsverk.

Hiaradshovding Richardt hade en stor pils. Det horde for dvrigt néstan till hans
dmbetsaligganden, ty han var verkstéllande direktor i ett alldeles nytt bolag. Hans
gamle vin doktor Henck hade ddremot icke ndgon péls: i stéllet hade han en vacker
hustru och tre barn. Doktor Henck var mager och blek. Somliga ménniskor bliva feta
av att gifta sig, andra bli magra. Doktor Henck hade blivit mager; och sé blev det
julafton.

- Jag har haft ett déligt ar i &r, sade doktor Henck till sig sjélv, nér han vid tretiden pa
julaftonen, just i middagsskymningen var pa vdg upp till sin gamle véan John Richardt
for att 14na pengar. Jag har haft ett mycket déligt ar. Min hélsa &r vacklande, for att
icke sdga forstord. Mina patienter ddremot ha kryat upp sig néstan hela sillskapet; jag
ser s4 sillan till dem nu for tiden. Jag kommer férmodligen snart att d6. Det tror min
hustru ocksa, det har jag sett pd henne. Det vore i sa fall 6nskvirt, att det intrdffade
fore utgdngen av januari manad, da den forbannade livforsékringspremien skall
betalas.

D4 han hade hunnit till denna punkt i sin tankegang, befann han sig 1 hérnet av
Regeringsgatan och Hamngatan. D& han skulle passera gatukorset for att sedan
fortsitta neddt Regeringsgatan, halkade han pa ett glatt sladspar och foll omkull, och i
detsamma kom en drosksldde korande i full fart. Kusken svor och hésten vek
instinktmassigt at sidan, men doktor Henck fick likvil en knuff i axeln av den ena
meden, och dessutom fattade en skruv eller spik eller ndgot liknande tag 1 hans
dverrock och rev en stor lucka i den. Folket samlade sig omkring honom. En
poliskonstapel hjélpte honom pé benen, en ung flicka borstade av honom snén, en
gammal fru gestikulerade kring hans trasiga rock pé ett sitt som antydde att hon skulle
ha velat laga den pé stillet om hon kunnat, en prins av det kungliga huset som
hindelsevis gick forbi, tog upp hans mossa och satte den pa huvudet pd honom, och sa
var allting bra igen, utom rocken.

- Fy fan s& du ser ut, Gustav, sade hiradshévding Richardt, dd Henck kom upp till
honom pa hans kontor.

- Ja, jag har blivit 6verkord, sade Henck.

- Det 4r just likt dig, sade Richardt och skrattade godmodigt. Men inte kan du ga hem
pa det dar sittet. Du kan gérna 14na min péls, sé skickar jag en pojke hem till mig efter
min &verrock.

- Tack, sade doktor Henck.
Och efter att ha 1&nat de hundra kronor han behovde, tillade han:

- Vilkommen till middagen alltsé.
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Richardt var ungkarl och brukade tillbringa julaftonen hos Hencks.
P& hemvégen var Henck i ett bittre lynne 4n han varit pa lidnge.

- Det dr for pélsens skull, sade han till sig sjdlv. Om jag hade varit klok, skulle jag for
lingesen skaffat mig en péls pa kredit. Den skulle ha stérkt mitt sjalviortroende och
hojt mig i ménniskornas aktning. Man kan inte betala sd sma honorar at en doktor i
pils som &t en doktor i en vanlig 6verrock med uppslitna knapphél. Det r trékigt, att
jag inte har kommit att tdnka pa det forut. Nu &r det for sent.

Han gick ett slag genom Kungstridgarden. Det var redan mérkt, det hade borjat snda
pa nytt, och de bekanta han métte kénde icke igenom honom.

- Vem vet for 6vrigt, om det dr for sent? fortsatte Henck for sig sjdlv. Jag &r inte
gammal dnnu, och jag kan ha misstagit mig i friga om min hilsa. Jag 4r fattig som en
liten rév i skogen; men det var ocksé John Richardt for inte lingesedan. Min hustru har
varit kall och ovénlig mot mig pa senare tider. Hon skulle sikert borja dlska mig pa
nytt, om jag kunde fortjina mera pengar och om jag vore klddd i péls. Det har forefallit
mig, som om hon tyckte mera om John, sedan han skaffade sig pils, &n hon gjorde
forut. Hon var visst en smula fortjust i honom som ung flicka ocksa; men han friade
aldrig till henne, han sade tvértom till henne och till alla mé&nniskor, att han aldrig
skulle vaga gifta sig pd mindre 4n tio tusen om aret. Men jag vagade, och Ellen var en
fattig flicka och ville gérna bli gift. Jag tror inte att hon var kér i mig pa det sittet, att
jag skulle ha kunnat foérfora henne om jag hade velat. Men det ville jag ju inte heller;
hur skulle jag ha kunnat drémma om en sadan kérlek? Det har jag inte gjort sedan jag
var sexton ar och for forsta gangen sag Faust pa operan, med Arnoldson. Men jag &r
likvil sdker pé att hon tyckte om mig den forsta tiden vi voro gifta; man misstar sig
inte pa sddant. Varfor skulle hon inte kunna géra det 4n en gang? Under den forsta
tiden efter vart giftermal sade hon alltid elakheter at John, sé ofta som de trdffade
varandra. Men sé bildade han bolag och bjod oss pé teatern ibland och skaffade sig en
pils. Och sé tréttnade min hustru naturligtvis med tiden pé att séga elakheter at honom.

Henck hade dnnu nagra drenden att utritta fore middagen. klockan var redan halv sex,
dé& han kom hem fullastad med paket. Han kénde sig mycket 6m 1 vénstra skuldran;
eljest var det ingenting som erinrade honom om hans misséde pa formiddagen, utom
pélsen.

- Det skall bli roligt att se vilken min min hustru kommer att gora, nédr hon fir se mig
kladd i péls, sade doktor Henck till sig sjélv.

Tamburen var alldeles mérk; lampan var aldrig tdnd annat dn under mottagningstiden.

Nu hér jag henne i salongen tidnkte doktor Henck. Hon gér sé l4tt som en liten fagel.
Det dr eget, att jag dnnu blir varm om hjértat var gang jag hor hennes steg 1 ett
angrinsande rum.

Doktor Henck fick rétt i sin fomodan, att hans hustru skulle ge honom ett dlskvérdare
mottagande, da han var kladd i péls, &n hon eljest brukade géra. Hon smog sig tétt
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intill honom i tamburens morkaste vra, lindade armarna om hans hals och kysste
honom varmt och innerligt. ddrefter borrade hon huvudet i hans pilskrage och viskade:

- Gustav dr inte hemma dnnu.

- Jo, svarade doktor Henck med en ndgot svdvande rost, medan han med bada
hénderna smekte hennes har, jo, han dr hemma.

I doktor Hencks arbetsrum flammade en stor brasa. Pa bordet stod whisky och vatten.

Héradshovding Richardt lag utstréckt i en stor skinnklddd lénstol och rokte en cigarr.
Doktor Henck satt hopsjunken i ett soffhérn. Dérren stod Sppen till salen, dér fru
Henck och barnen héllo pa att tdnda julgranen.

Middagen hade varit mycket tyst. Endast barnen hade kvittrat och pratat i munnen pa
varandra och varit glada.

- Du séger ingenting, gamle gosse, sade Richardt. Sitter du kanske och grubblar éver
din trasiga 6verrock?

- Nej, svarade Henck. Snarare &ver pélsen.

Det var tyst ndgra minuter innan han fortsatte:

- Jag ténker ocksé pa ndgonting annat. Jag sitter och ténker pa att detta 4r den sista jul
vi fira tillsammans. Jag &r ldkare och vet att jag icke har ménga dagar kvar. Jag vet det

nu med fullkomlig visshet. Jag vill darfor tacka dig for all véanlighet du pa sista tiden
visat mig och min hustru.

- A, du misstar dig, mumlade Richardt och sig bort.

- Nej, svarade Henck, jag misstar mig icke. Och jag vill ocksa tacka dig for att du
ldnade mig din pils. Den har forskaffat mig de sista sekunder av lycka jag har kint i
livet.

slut
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